CRITERE 3.1
PARCOURS DE FORMATION CATEGORIE B

Apprendre a conduire est une démarche éducative exigeante qui demande a I'éleve de la
concentration, de I'assiduité et de la motivation.

Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous
amener en situation de réussite aux examens du permis de conduire.

En signant le contrat pour cette formation a la conduite et a la sécurité routiére, vous vous engagez a
suivre obligatoirement le parcours de formation :

Parcours théorique

La formation théorique portant sur les themes de la sécurité routiere tels que la vitesse, I'alcoolémie,
les stupéfiants, le port de la ceinture de sécurité, la fatigue... pourra étre suivie a votre rythme, soit
dans les locaux de I'école de conduite avec un support média (DVD, Box) ou avec un enseignant
(vérifier les heures de présence de I'enseignant sur le tableau d’affichage) ou via Internet (option
d’achat d’acces).

La formation portant sur des thématiques spécifiques se déroule collectivement, dans les locaux de
I'école de conduite, et est dispensée en présence d’'un enseignant de la conduite et de la sécurité
routiere titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité.

En fonction de votre emploi du temps, vous venez au cours a votre rythme. Pensez a vérifier les jours,
les horaires et les thématiques sur le tableau d’affichage.

Horaires des permanences :

Lundi: 16h a 18h

Vendredi : 16h a 18h

Samedi: 11h a 13h
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Parcours pratique

Pendant la phase pratique, vous serez amené a circuler :

- En ville ;

- En rase campagne ;

- Sur autoroute ;

De nuit (lecons prises en hiver). Un voyage école vous sera proposé.

En quoi consiste un voyage école ? Il permet de partir en groupe de trois éleves qui conduisent a tour
de réle sur une demi-journée ou une journée.

Avant de partir, les éleves préparent au préalable l'itinéraire.

Ces voyages permettent d'apprendre a lire une carte, a utiliser un GPS. lls favorisent I'autonomie et
vous permettent également d'apprendre en observant les autres éléves.

De |'écoute pédagogique vous sera proposée.

En quoi consiste I'écoute pédagogique ? Pendant qu’un éléve conduit, vous I'observez, vous écoutez
les explications et les conseils de I'enseignant et vous participez de maniére active en faisant part de
vos observations et de vos réflexions.

Les horaires des cours de conduite sont de 8h a 12h et 13h a 19h.
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Liste des compétences évalués :
C1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul.

1-Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des vérifications intérieures
et extérieures :

Connaitre les principaux organes du véhicule

Connaitre les principales commandes et savoir les utiliser

Savoir effectuer les vérifications intérieures et extérieures
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2- Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir
Savoir effectuer les contréles autour du véhicule

Savoir entrer, s'installer et sortir du véhicule en sécurité
Savoir installer les passagers, animaux et bagages
Connaitre l'importance du role de la ceinture

3- Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire
Savoir tenir et tourner le volant en ligne droite, en virage
Savoir regarder pour diriger le véhicule

4- Démarrer et s'arréter

Savoir faire démarrer le véhicule sur terrain plat, en montée, en descente
Savoir se déplacer a allure lente

Savoir s'arréter avec précision

5- Doser I'accélération et le freinage a diverses allures
Savoir doser I'accélération
Savoir doser le freinage a diverses allures

6- Utiliser la boite de vitesses

Savoir manipuler le levier sans le regarder
Savoir monter les vitesses et rétrograder
Savoir choisir le rapport de vitesse convenable

7- Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire
Savoir maintenir une trajectoire rectiligne et en courbe a diverses allures

8- Regarder autour de soi et avertir

Connaitre les angles morts

Savoir regarder dans les rétroviseurs et avertir

Avoir des notions sur la direction et la mobilité du regard

9- Effectuer une marche arriere et un demi-tour en sécurité
Savoir-faire une marche arriére en ligne droite et en courbe
Savoir effectuer une marche arriére en sécurité

Savoir effectuer un demi-tour en sécurité

C2 : Appréhender la route et circuler dans des conditions normales.

1- Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte
Savoir rechercher la signalisation et en tenir compte
Savoir rechercher les indices utiles et en tenir compte

2- Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation
Savoir positionner le véhicule sur la chaussée
Savoir choisir la voie de circulation

3- Adapter l'allure aux situations
Connaitre la réglementation liée a la vitesse
Savoir adapter I'allure aux situations
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4- Tourner a droite et a gauche en agglomération

Savoir se placer pour tourner a droite ou a gauche

Connaitre et appliquer les régles de priorité avant de tourner
Savoir tourner en tenant compte de la présence des autres usagers

5- Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
Connaitre les différentes regles de priorité des intersections
Savoir détecter, identifier et franchir les différents types d'intersection

6- Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire
Savoir franchir un rond-point
Savoir franchir un carrefour a sens giratoire

7- S'arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau
Connaitre la réglementation de I'arrét et du stationnement
Savoir se ranger en épi, en bataille, dans un créneau

C3: Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers.

1- Evaluer et maintenir les distances de sécurité
Savoir évaluer et respecter les distances de sécurité
Savoir évaluer les distances latéralement avant de croiser ou de dépasser

2- Croiser, dépasser, étre dépassé
Connaitre la réglementation concernant le croisement et le dépassement
Savoir choisir le moment et I'endroit pour dépasser et pour se rabattre

3- Passer des virages et conduire en déclivité

Connaitre la signalisation des virages

Connaitre les effets de I'énergie cinétique et de la force centrifuge
Savoir adapter allure et trajectoire avant et pendant le virage
Savoir conduire en déclivité

4- Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard avec respect
et courtoisie

Connaitre les particularités des diverses catégories d'usagers et savoir en tenir compte : piétons,
EDPM, deux-roues, transports en commun, véhicules lourds, véhicules agricoles

Connaitre les moyens de communiquer

Savoir utiliser les moyens de communiquer

5- S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide
Savoir s'insérer sur une voie rapide

Savoir circuler et dépasser sur voie rapide
Savoir quitter une voie rapide

6- Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense
Connaitre les risques particuliers de la circulation dans une file
Connaitre les risques particuliers de la circulation dense

Savoir conduire dans une file de véhicule

Savoir conduire en circulation dense
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7- Connaitre les regles relatives a la circulation inter-files des motocyclistes. Savoir en tenir compte.
Connaitre les régles et les pratiques de la circulation interfile des motocyclistes
Savoir circuler en tenant compte des motocyclistes

8- Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites

Connaitre les risques de I'adhérence et de la visibilité réduite

Savoir conduire quand I'adhérence est réduite

Savoir conduire lorsque la visibilité est réduite

Savoir utiliser les équipements du véhicule dans ces situations dégradées

9- Conduire a I'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts...
Connaitre les dangers particuliers des zones de chantiers, tunnels, ponts
Savoir adapter sa conduite a I'approche des zones de chantiers, tunnels, ponts

C4 : Pratiquer une conduite autonome, siire et économique.

1- Suivre un itinéraire de maniére autonome

Connaitre et savoir interpréter la signalisation de direction
Savoir suivre les directions

Savoir utiliser une carte routiére et un GPS

2- Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

Savoir préparer le véhicule et son chargement avant le voyage

Savoir organiser les pauses et les temps de conduite

3- Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a appliquer
Connaitre les risques liés aux produits stupéfiants, a l'alcool, la fatigue

Connaitre les risques liés aux distracteurs : téléphone, GPS, passagers

4- Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident : protéger, alerter, secourir
Savoir protéger

Savoir alerter

Savoir secourir

5- Faire I'expérience des aides a la conduite du véhicule (régulateur, limiteur de vitesse, ABS, aides a
la navigation...)

Connaitre le fonctionnement et savoir utiliser en roulant les différents équipements et aides a la
conduite du véhicule

6- Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations d'urgence

Savoir entretenir son véhicule

Savoir changer une roue

Savoir utiliser les équipements de sécurité : gilet de haute visibilité et triangle de présignalisation

7- Pratiquer |'écoconduite
Connaitre les principes de la conduite économe
Savoir appliquer les principes de la conduite économe
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PARCOURS DE FORMATION CATEGORIE A

Apprendre a conduire est une démarche éducative exigeante qui demande a I'éléve de la
concentration, de l'assiduité et de la motivation.

Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour
vous amener en situation de réussite aux examens du permis de conduire.

En signant le contrat pour cette formation a la conduite et a la sécurité routiére, vous vous
engagez a suivre obligatoirement le parcours de formation :

Parcours théorique

La formation théorique portant sur les thémes de la sécurité routiére tels que la vitesse,
I'alcoolémie, les stupéfiants, le port de la ceinture de sécurité, la fatigue... pourra étre suivie
a votre rythme, soit dans les locaux de I’école de conduite avec un support média (DVD, Box)
ou avec un enseignant (vérifier les heures de présence de I'enseignant sur le tableau
d’affichage) ou via Internet (option d’achat d’accés).

La formation portant sur des thématiques spécifiques se déroule collectivement, dans les
locaux de I'école de conduite, et est dispensée en présence d’un enseignant de la conduite et
de la sécurité routiere titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité.

En fonction de votre emploi du temps, vous venez au cours a votre rythme. Pensez a vérifier
les jours, les horaires et les thématiques sur le tableau d’affichage.
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Parcours pratique
Pendant la phase pratique, vous serez amené a circuler :
-enville ;

- en rase campagne ;
- sur autoroute ;
- de nuit (lecons prises en hiver). Un voyage école vous sera proposé.
En quoi consiste un voyage école ? Il permet de partir en groupe de trois éléves qui
conduisent a tour de réle sur une demi-journée ou une journée.
Avant de partir, les éleves préparent au préalable l'itinéraire.

Ces voyages permettent d'apprendre a lire une carte, a utiliser un GPS. Ils favorisent
l'autonomie et vous permettent également d'apprendre en observant les autres éléves.

De I'écoute pédagogique vous sera proposée.
En quoi consiste I'écoute pédagogique ? Pendant qu’un éleve conduit, vous I'observez, vous

écoutez les explications et les conseils de I'enseignant et vous participez de maniére active en
faisant part de vos observations et de vos réflexions.
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