Critére 1.6 PROMOUVOIR LE RENDEZ-VOUS POST PERMIS

Nous vous informons de |I'existence de la
formation :

« Post-Permis »
Cette formation aura pour but notamment de

réduire la durée de la période probatoire a
I'issue de |"obtention de votre permis B.

Pour tout renseignement merci de vous
adresser a l'accueil.
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PROGRAMME DE LA FORMATION COMPLEMENTAIRE
PREVUE A L'ARTICLE L. 223-1 DU CODE DE LA ROUTE

La formation complémentaire suivie entre ix mois et un an aprés 'obtention du permis de conduire vize 4 renforcer les
compétences acquises en formation initiale et durant les premiers meis de conduite autonome. Elle est composée

- d'un madule visant & améliorsr la compréhension et la gestion de situations de conduite complexes |
- d'un madule visant & rendre les déplacements plus sirs et plus citovens par des choix de mobilité responsables:.

Le programme défini ci-dessous 2'appuie sur le modéle didactique de la hiérarchie des comportements de conduite
{Kestinen, 1995 et Sieqgrist, 1999) - matrice GDE (Goals for Driver Education).

Cefte formation fait appel & l'autoréfiexion des &léves et a 'analyse de |leur perception des dangers de la route en vue
d'améliorer leurs modes de réflexion et leurs apfitudes 4 percevair les risques au moment ol ils acquisrent davantage
d'assurance en tant que conducteur et plus langement dans leurs divers modes de déplacement.

Le programme prézenté ci-dessous définit un schéma qui permet a I'enseignant de la conduite et de la sécurité routiére - ci-
aprés nommeé « enseignant » - d'adapter son intervention en fonction des groupes.

L'ordre des séquences doit &tre respecté pour favoriser le processus d'acquisifion de comportements sirs dans 'objectif de
prévenir la survenance d'accidents caractérstiques des usagers titulaires du permis de conduire depuis peu de temps et

avant peu d'expérence.

En évitant de faire appel a des cas d'accidents, les outils de la formation privilégient ITllustration de situations de conduite ou
de guestions de mobilité. lls doivent également permettre, dés gue possible, les travawx en groupes restreints.

Les enseignants doivent uiliser des outils spécifiqguement adaptés pour travailler ces séquences et avoir bénéficié d'une

formation pour leurs usages.

- MATIMEE :

Contenus et outils pédagogiques

1. Présentation de |a formation
Créer un climat favorable aux

échanges et 3 la réflexion.
Faciliter |a prise de parole des

stagiaires et capter leur
attention

Duréa - 10 minutes

Présentation des chjectifs.

Presentation du cadre pédagogique (anonymat, liberie de parcle, eto.).

Cadre réglementaire (horaires, pa'llcipatcrl active, réduction de la période probatoire, etc. ).
Présentation de |a formation (différentes séquences, organisation, ete. ).

Cette séquence permet 4 Menseignant d'instaurer un climat de confiance avec les éléves pour débuter
la formation dans de bonnes conditions.

2 Questionnaire d'entrée en
formation {autcevaluation)
Se connaitre en tant que
conducteur.

Connaitre et prendre 2n
compte ses limites.

Durée : 15 minutes

Le questionnaire permet de se définir -

- en tant qu'individu ;

- en tant qu'usager de la route.

Le questionnaire permet d'aborder les différentes thématiques de la formation.

Le questionnaire porte sur I'éléve lui-méme (3ge, etudes, loisirs, efc.) et sur son expérience an tant
qu'usager de |a route [ancienneté du permis, nombre de kilométres parcourus, véhicule utilisé, etc ). Le
questionnaire permet de disposer d'informations sur le groupe pour travailler les différentes séquences
de la formation.

3. Constitution du groupe
Confronter ses expérences au
group=s.

Décounrir sa singularita.
Créer du lien.

Durée : 35 minutes

Alterner les techniques de présentation en privilegiant une forme dynamique.
Cﬂ'ldulrEdEEd’\El‘lgﬁ nt aux ﬂaglalrsdel‘arepartdeleurexpetﬁn@e (types de trajet,
types de wehicules utilises, situations de presqu'accident rencontrées, eic.)

4. Traiternent du questionnaire
d'autoévaluation
Confronter ses expériences au
groups.

Decounrir le groupe.

Durés : 45 minutes

A partir du questionnaire d'autoévaluation, exploiter de fagon interactive les réponses en privilégiant les
fravaux en sous-groupe pour prendre en compte les problematiques des léves.

5. Perception des risgues

Se positionner face au risque.
Se confronter a la perception
des autres.

Evaluer individusllement sa perception des ri , notamment au regard du wécu des autres &léves.
Echanger collectivement sur les résultats de ces evaluations.

Dégager des tendances au sein du groupe.

Mettre en avant la subjectivité du risque.
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Prendre en compte les Utilisation de supports (photos, vidéos, etc.) présentant des risques en situation de conduite et

différents points de vue pour permeuamalemagnantderrenerune:iscmssmapatrdurasmﬂdﬁeleves.faﬂeau:targer

miews appréhender le risque. L'ensagr:ant pourra par exemple accompagner les sléves 3 se positionner sur une échelle de risque

Durée : 1 heure estimé.
En introduction de la séquence, un simulateur peut &tre utilisé pour amorcer un travail collectif sur la
perception des risques. Pour cette séquence, les exercices sur simulateur ne doivent pas durer plus de
20 minutes et doivent Stre encadres par 'enssignant constamment présent avec les Sléves. Le
paramétrage du simulateur &vite dans la mesure du possible les situations d'accident.
Travailler sur des situations de conduite complexes mettant en jeu plusieurs types de comportements
et dusagers.

B Situati _ Uﬁlisaﬁmdemf:ﬁu‘ls{pmms,vidéns. etc. ) présentant des situations de conduite complexes et

Com dre . permetiant aux eléves de se positionner (« que percevez-vous 7 », « que peut-il se passer 7 », etc.)

prendre et résoudre des Ll . i : f
ituations complexes. |ndr}nduellen_'|enl. &t au sein du groups. face aux situations présentees. ] ]
Durée - 1 heure 15 minutes En introduction de la seguence, mr:urrula‘beur peut Etre utilise powr amorcer un travail collectif sur les
’ situations complexes. Pour cetie sequence, les exercices sur simulateur ne doivent pas durer plus de

20 minutes et doivent Stre encadrés par 'enseignant constamment présent avec les &léves. Le
paramétrage du simulateur vite dans la mesure du possible les situations d'accident.

- APRES-MIDI :

Rendre S0 déplacement plus sir et plus citoyen par des choix de mobilité rezponsables.

Les siratégies de mobilite.

Contenus et outils pédagogiques

Efre capable de construire et danticiper ses
déplacements.

Prendre conscience des influences du contexte
[emvironnement, pairs, vehicule, et ).

Etre conscient des conséquences de ses décisions
(personnelles, professionnelles, sociales, efc)
Durée : 1 heure 45 minutes

7. Mobilité et thématiques caracténstiques des jeunes

Travail & partir de situations types (sorties festives, de nuit, sous la pression
des paires, sous influence de distracteurs ou de produits psychoactifs, eto. ).
Cetie séquence est animée avec des outils permettant :

- d'élaborer une suite & un scénario ;

- dimaginer les dangers potentiels ;

-d'an:l-eradeuerurcapatﬂederehser d'exprimer son désaccond, &tre force de
proposition, eu'ecapabledefederer

Pour cette séquence, les outils adaptés peuvent notamment prendre la forme
de vidéos, de photos, de descriptions de scénario ou doutils visuels daide 3
la prise de décision.

8. Choix de mobilité

Se connaitre en tant quusager de la routs © étre
conscient de ses choix en matiére de mobilite et de
déplacement.

Etre sensibilisé aux questions envircnnementales.
Découwvrir des modes de déplacements alternatifs.
Duree : 1 heure

En lien aves le questionnaire d"autoévaluation.

Faire émerger ce qui détermine ses choix de mobilité et ce qui les influence.
Faire connaitre les possibilités et linténét de l'utilisation de modes alternatifs
gy

L'enseignant utilise des outils statistiques ou autres présentant des modes de
déplacement caractéristiques des jeunes.

L'enseignant s'attache & apporter des informations sur les differentes formes
de mobilité proposées localement.

8. Bilan avec engagement
Durée : 15 minutes

S'engager oralement face 3 soi-méme et vis-3-vis du groups.
Un support sur lequel cet engagement est matérialisé (ivret de stage,
attestation dengagement, ete.) est préconisé.
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